
МДОБУ « Д ет ск и й  са д  N2 5»

М Е Н Ю 19. 0 9 .2 0 2 4 г .

№ Н а и м е н о в а н и е

блю д

С ад Я сл и К к а л

Завт рак  .

1. К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я  

п ш е н н а я

180/9 150/8 193/161,1

2 . Б у тер б р о д  с м аслом  и сы р о м 55 50 166,2/148,2

3 . Ч а й  с м о л о ко м 180-
______

150 69/48/57,9

Второй завтрак 10:00

L
Ф р у к т ы  ! 110

______________________________________1 _
95 46/23

Обед

\ '■ С а л а т  из м о р к о в и  с я б л о к а м и 60 30 70,3/35,2

2 . С в е к о л ь н и к  со см етан о й ,с  

м ясом  п ти ц ы

200/8/15 4 5 0 /6 /1 0 118,1/88,6

3 .

1-

Т еф тел и  р ы б н ы е
.

70/30 60/25 160/137,5

4 . Р ис п р и п у щ е н н ы й 150 120 195/162,1

5. К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 150 90,6/77,6

6. Х леб  п ш е н и ч н ы й 42 20 79,1/45,2

7 . Х леб  п ш ен и ч н о -р ж ан о й 40 30 74,9/64,2

Ужин

1. Р агу  из овощ ей 150 120 170,5/128,5

2. В а т р у ш к а  с т ворогом 70 60 189/161,9

3.

-

Ч а й  с сах ар о м 180 150 53,3/42

4. Х леб  п ш е н и ч н ы й 25
20

56,5/45,2

Шеф-повар /^ ^ Л Л .К р а в ц о в а

Приятного аппетита !!!

■V f^lFr


