peLl.

262
286

9,92,2

136
416,
423
472,4
68,46

588

320,
137
313,
695
628

162,5

269

71,32

110
325

YTBEPXXZAIO J
3aseaytowmin JI/LA0BY "[etckuii cag No5™ yrr ragpaposa C.A.
"fa " 20/ fr. //1$% /T
MpumepHoe 10-aHeBHOE Myo A/1a AeTeld B Bo3pacTe 1-3 et

Macca  luwieBble LEHHOCTW, I 3H.LEHHOCTb

HavnmeHoBaHne 6ntog,

nopunn 5 N y Kkan
1 aeHb
3aBTpak
Kalla MofioyHasn Xuakas ¢ Mac/niom 150/8 384 579 2493 161,10
KotelHbIin HanuToK 150 129 1,27 12,87 65,00
Bytepbpog, ¢ macnom 35 246 4,49 1265 98,30
2 3aBTpaK
COK (hpyKTOBBIV(MIN (PPYKTbI CBEXME) 100 0,30 0,00 17,50 69,00
O6en
Canar U3 MOPKOBU(MM C UILOMOM,UNN UKPa
MOpPKOBHas) 30 0,34 3,02 4,28 38,90
Cyn kapTotenbHbIli C KPYMOi 1 PbIGHLIMM
KOHCepsamm 150 447 512 1549 120,40
Kotneta (um Tedptenn) n3 roeaguHsl 60 088 7.16 9.90 141 50
KaptotenbHoe ntope(nnm 60608BbIe
0TBapHbIe, UM MaKapoHHbIe N3aenms 120 259 414 21,22 127,60
OTBapHbIE)
KoMnoT 13 cyxothpyKToB 150 0,38 0,00 20,14 77,60
Xne6 nweHnYHbIN 20 152 0,18 9,94 45,20
Xne6 pxxaHoii 30 141 021 149 64,20
YNNOTHEHHbIN Y)KWH
KapTodenb 1 osoLuy, T){lmeHHble B coyce (unm 120 256 762 2471 170,30
KapTogenb,3aneyeHHblii B CMETAHHOM COYCe)
Bynouka "[lopoxHasa" (v BaTpyLLKa,unm 50 426 898 3650 23450
MeyeHbe,nnn sagyin)
Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,00 11,03 42,00
Xneb nieHNYHbINA 20 152 0,18 9,94 45,20
ATOro 36,98 48,16 246,04 1500,80
2 neHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIV C KPYMOW (UM MakapOHHbIMU 150 274 344 11909 8720
n3aenmsamm)
ByTepbpog ¢ Macsiom 1 CbiIpoMm 50 6,52 8,09 1265 148,20
Kakao ¢ MOnoKoM 150 266 280 1514 93,20
2 3aBTpak
CoK (hpYKTOBBIA(MM (DPYKTbI CBEXNME) 100 0,30 0,00 17,50 69,00
O6en
Canat KapTohenbHbIii ¢ 3e}'l.r0p0‘I:IJKOM (vn 30 062 303 456 46,90
COM.OTYpPLOM, W KBALL.KanycTom)
bopLy, 13 cB.kanycTbl, ¢ IV‘IJFICOM, CO CMeTaHoM(1m 150/5 126 403 1398 83,10
CBEKO/IbHMK CO CMETaHOo)
KotneTa pblbHas ntobuTenbcKas 60 16,71 5,86 4,56 134,10



466,4
72
537
588

469,
154
550

811,8
81,

262,
132

628

37,28

135,1
36
402/6
45
588

132,
262

335
269

165,
53

Puc npunyLLeHHbIA(MAKM KapTogenbHoe Mnope) 120
Coyc 6enblii OCHOBHO 50
KomnoTt u3 cyxodpyTos 150
Xneb nweHNYHbI 20
Xne6 pyaHoii 30

YNNOTHEHHbIN YXXUH
3anekaHka 13 TBopora (Mv CbIpHUKK

120
3aneyeHHble)
CoyC MOJIOYHbIV CnagKuii 50
MeyeHbe(n Baan, UM NPAHKK) 25
150
Kncenb 13 obnenuxu(mnm nosugna)
Xne6 nieHNYHbINA 20
NTOro
3 oeHb
3aBTpak
Kawa monoyHas xuakas ¢ maciiom (Ui omnet
o 150/8
HaTypasibHbIi)
ByTtepbpos ¢ macnom 35
Yain ¢ caxapom 150
2 3aBTpak
o~ 100
HanuTok KMCcno-monouHbli Vorypr(Mim CHEXOK)
0O6ep,
Casniar 13 con.orypuos(nnm 13 CBeKIbl C 30

Mac/IoOM, WU/ YECHOKOM)

Cyn kapToesibHbI € MACHBIMM

(hprkKagenbkaMun(unm cyn KaptoesbHbIi ¢ 150/10
Kpynou(nnm Kneukamm) ,c MsiCOM)

Asy(nnu pary u3 nTuubl,UaN NI0B U3 NTULBI ) 60/120
KomnoT u3 cyxopyKToB 150
Xneb6 nieHNYHbI 20
Xne6 p>xaHoii 30

YNNOTHEHHBIW YXXWH
OmneT HaTypa/bHbI (MK Kalia MOIoYHas

XnaKast ¢ Macsiom) 100
MMPOXXOK NeyeHblA(Mn 6ynoyka,unmn sagnm,uim
neyeHbe) 50
Kakao ¢ MO/oKoM 150
Xneb MnieHNYHbIN 20
NTOro
4 neHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € Kneukamun (Mam ¢ 150

MakKapOHHbIMN U3LeNNAMN)

2,79

0,28
0,38
1,52
141

20,90

1,62
1,88

0,08

1,52
63,19

3,84

2,46
0,16

2,50

0,76

3,85

20,14

0,38
1,52
1,41

9,77

7,45

2,66
1,52

58,42

6,92

3,15

2,52
0,00
0,18
0,21

5,50

3,27
2,95

0,00

0,18
45,21

5,79

4,49
0,00

3,00

1,50

3,02

16,67

0,00
0,18
0,21

11,80

5,74

2,80
0,18

55,38

7,05

32,50

2,02
20,14
9,94
14,94

25,70

9,85
18,57

21,72
9,94

245,70

24,93

12,65
11,03

11,00

0,79

14,32

20,22

20,14
9,94
14,94

2,50

18,87

15,14
9,94

186,41

32,90

162,10

31,25
77,60
45,20
64,20

233,00

73,00
104,25

81,90

45,20
1579,40

161,10

98,30
42,00

80,00

20,20

95,50

306,60

77,60
45,20
64,20

155,00

152,00

93,20
45,20

1436,10

220,70



286

88,24
138
1914
23
225
588

262,1
18

115
628

262

295

9,27
129
180,4
16
472,2
25
588

292,4
23

628

ByTepbpog ¢ Mac/ioM 1 CbipoMm 50

KoteliHblin HannuToK 150
2 3aBTpak
CoK (hpYKTOBBIA(MNN PPYKThI CBEXME) 100
0O6epn,
Canar 13 cBeK/bl C Mac/ioMm(Unu 13 CBEK/IbI 1 30
MOPKOBMK)
Cyn ropoxoBblii C MACOM 150/10
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU(MNN TeTeNnn 13 50/50
rOBAAUHbI)
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 120
KoMMNOT 13 CyXOpyKTOB(UN M3HOMa) 150
Xne6 nieHNYHbINA 20
Xne6 pxaHoii 30
YNNIOTHEHHBIV Y)KWH
Kawa MonoyHas xuakas MaHHas(Unm 3anekaHka 150/8
MaHHas ¢ N3loMOM)
Bynouka "Poccuiickas™(nnmn nevyeHbe,unm 60
BapN,UIN NPAHUK)
Yain ¢ caxapom 150
Xne6 nieHNYHbINA 20
NTOro
5 fieHb
3aBTpak
Kalla MofioyHast XKunakasi ¢ Macniom 150/8
Bytep6pos ¢ macniom 35
Yain ¢ MOnoKOM 150
2 3aBTpakK
COK (hpyKTOBbLIN(MNN (DPYKTbI CBEXME) 100
O6en
Casiat U3 MOPKOBU(MIN MKPa MOPKOBHAA) 30
PacconbHUK NEHNHIPaACKMIA CO CMEeTaHOM 150/5
60/60
TYNALW U3 rOBAAVHBLI(UAW WHULENb U3 TOBAAMHBI)
KapTogenbHoe nope(Mnu Kawa paccbinyaras 120
nepsiosas)
KomnoT u3 cyxopyKToB 150
Xne6 niweHNYHbIN 20
Xne6 pxaHoii 30
YNNOTHEHHBIW Y)KWH
BapeHviku neHuBble(MNK NanwweBHUK ¢ 120
TBOPOrom)
MpAHVK(K BaIN, UMW MEYEHBE) 50
Yain ¢ caxapom 150
Xneb nieHNYHbIN 20

NTOro

6 AeHb

652 8,09
129 127
0,30 0,00
051 2,00
357 323
1357 6,89
721 561
0,38 0,00
152 0,18
141 021
384 579
427 568
0,16 0,00
152 018
52,99 46,18
384 5,79
246 4,49
1,02 102
0,30 0,00
034 3,02
1,94 410
18,65 1541
259 4,14
038 0,00
152 0,18
1,41 021
17,76 9,24
240 1,40
0,16 0,00
152 0,18
56,29 49,28

12,65
12,87

17,50

5,94
14,44
4,00

38,81
20,14
9,94
14,94

24,93

37,60

11,03
9,94
267,63

24,93
12,65
11,64

17,50
4,28

14,20
4,26

21,22

20,14
9,94
14,94

19,32

38,85
11,03
9,94

234,84

148,20
65,00

69,00

32,54
95,90
132,10

224,90
77,60
45,20
64,20

161,10

208,90

42,00
45,20
1632,54

161,10
98,30
57,90

69,00
38,90

97,10
229,30

127,60

77,60
45,20
64,20

275,28

168,00
42,00
45,20

1596,68



162,1
3
295

28,26,
29,24
132,1
29
201
553,
550
469
811

345

314
286

262

628

6,8
186,
224
309,1
60
472
588

292,
469

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIA C KPYNOR( un Kneukamm) 150
ByTep6pog, ¢ Mac/iiom 1 CbipoM 50
Yain ¢ MOnoKoM 150
2 3aBTpaK
CoK (hpyKTOBbIA(MN (PPYKTbI) 100
0O6en
Canar 13 CBeK/bl C YeCHOKOM (Con.orypuamu, 30
Wn ¢ S610Kamu, UK 13 CBEK/bl 1 MOPKOBM)
Cyn 13 oBOLUel CO CMETaHOM (MM PacCObHUK
NEHWHIPAACKNIA CO CMETaHO) 15075
Te(hTenu 3 roBsaMHbI NapoBble 60
CoyC CMeTaHHbIA (UM MOMOYHbIN) 50
MakapoHbl 0TBapHbLIe 120
Kncenb 13 obnenuxu (CMOPOAUHBI) 150
Xne6 MLeHNYHbIR 20
Xne6 pxaHoii 30
YNNOTHEHHbIN YXXUH
KapTodhesib, 3aneyeHHblii B CMeTaHHOM coyce
(M TyLUEHHBIN B COYCE) 120
" " 60
Bynouka "MonoyHas"(uim Bativ,uamn neyveHse)
KothelHbIin HanmToK 150
Xne6 nweHUYHbIN 20
NTOro
7 [eHb
3aBTpak
Kalla Mo/ioyHas »uakast ¢ Mac/iom 150/8
Bytepbpog, ¢ macnom 35
Yaii ¢ caxapom 150
2 3aBTpak
o~ 100
HanmToK KMcno-mMonoYHblin Norypt(Mnm CHEXOK)
0O6ep
Canar 13 cBexein kanycrbl ¢ s6nokamm(mnm m3
KBaLLl. Kanycrbl) 30
Cyn no-gomatiuHemy (M PUCOBLIA C MSCOM) 150
Pbi6a, TyLleHHas ¢ oBoLamu (Mn KOT/eTbl 60/40
PbIGHbIE)
KaprodensbHoe niope 120
KoMnoT 13 cyxopyKToB 150
Xne6 MNieHNYHbIN 20
Xne6 p>xaHoi 30
YNNOTHEHHBIV YXXUH
120

BapeHukun neHvBble (MK 3anekaHka 13 TBOpora)

2,74
6,52
1,02

0,30

0,47

1,10
10,04
0,74

4,39
0,08
1,52
141

8,01

6,43

1,29
1,52

3,44
8,09
1,12

0,00

3,00

4,04
6,66
2,54

3,84
0,00
0,18
0,21

5,22

2,78

1,27
0,18

11,99
12,65
11,64

17,50

5,39

8,98
4,74
3,19

31,62
21,72
9,94
14,94

19,62

43,68

12,87
9,94

47,58 42,57 240,41

3,84
2,46
0,16

2,50

0,08

5,00

15,72

2,60
0,38
1,52
141

17,76

5,79
4,49
0,00

3,00

3,00

3,83

7,22

4,14
0,00
0,18
0,21

9,24

24,93
12,65
11,03

11,00

2,86

14,43

4,01

21,22
20,14
9,94
14,94

19,32

87,20
148,20
57,90

69,00

40,10

72,10
117,84
38,00

170,88
81,90
45,20
64,20

133,10

214,40

65,00
45,20
1450,22

161,10
98,30
42,00

80,00

36,70

106,20

140,50

127,56
77,60
45,20
64,20

275,28



TPEHKMN B AMYHO-MOJIOYHON CMecK (M NEYEHbE,

188,40
1044 v Bagym) 60 538 740 2659 :

269  Kakao C MO/IOKOM 150 266 280 1514 93,20
Xne6 nweHNYHbIN 20 152 0,18 9,94 45,20
nTOro 62,99 51,48 218,14 1581,44
8 feHb
3aBTpak
53 Cyn MOMOYHBIV C MakapOHHbIMU U3AeNuUsMmu 150 452 597 1924 144,40
1 ByTtepbpog, ¢ Maciom 35 246 449 12,65 98,30
286  KodheiHbliA HanMTOK 150 129 1,27 12,87 65,00
2 3aBTpakK
COK (hpyKTOBBIV((DPYKTbI CBEXME) 100 0,30 0,00 17,50 69,00
O6ep
93,28, BuWHerpeT 0BOLLHOW(K/IM canat 13 CBEKbI C 20 053 201 339 31,00
88 YECHOKOM, U1 Mac/iom)
213  Cyn KapTo(esbHbliA C KNewkamu, ¢ Macom 150/10 241 3,14 16,20 97,40
439  Kypuua otBapHas(nios u3 KypuLbl) 70 15,60 10,90 0,55 162,00
482 Kanycra TyLleHHas 120 280 3,66 12,93 93,30
588  Kommot u3 cyxo(pyKToB 150 0,38 0,00 20,14 77,60
Xne6 nieHnYHbIA 20 152 0,18 9,94 45,20
Xne6 pxaHoii 30 141 0,21 14,94 64,20
YNNOTHEHHBIW Y)KWH
132, OmneT HaTypasibHbIN (MK Kala MooYHas 100 977 1180 250 155.00

262  >Kujgkas ¢ Maciom)
MpAHVK(K BaIN, UM MEYEHBLE) 50 240 140 38,85 168,00

8118 150 0,08 0,00 21,72 81,90
81, Kucenb u3 o6nenuxun(vnv nosmana)

Xne6 nweHNYHbIN 20 152 0,18 9,94 45,20

UTOro 46,99 4521 213,36 1397,50
9 neHb
3aBTpak
262 Kalwa MosioyHast Xunakasa ¢ Mmac/iom 150/8 3,84 579 24,93 161,10
3 ByTepbpog ¢ Mac/ioM 1 CbipoMm 50 6,52 8,09 12,65 148,20
269  Kakao C MO/IOKOM 150 266 280 1514 93,20
2 3aBTpak
COK (hpyKTOBLIA(MAN PPYKTbI CBEXME) 100 0,30 0,00 17,50 69,00
Obepq,

92,
707, Canart 13 MOpKoBY ¢ a610kaMu (MM MOPKOB, 20 030 202 540 35,20
88, 25 TyLWeHHas ¢ abnokamu)
110  CBEeKO/bHMK CO CMeTaHon(unm 6opul) 150/5 157 423 1543 88,60
174 Tethtenu pbibHbIE B TOMATHOM COyce 60/25 11,00 10,00 6,99 160,00
466 PuUC NpYNyLLEeHHbIR 120 2,79 315 32,50 162,10
588  Komnot u3 cyxohpyKToB 150 0,38 0,00 2014 77,60

Xne6 nieHUYHbIA 20 152 0,18 9,94 45,20

Xne6 pxaHoii 30 141 021 1494 64,20

YNNOTHEHHBIV YXXUH



215,3
45

335
628

262

628

73,31
186,1
32
645,1
93
588

142,4
23
550

286

Pary u3 osouwei(nnu kaptogenb,3anevyeHHbln B 120

CMeTaHHOM coyce)

MUPOXOK neyeHblA(Mnn 6ynoyka,nnm sahnu,mnm

neyeHbe)
Yai ¢ caxapom
Xneb6 NiweHUYHbIN

3aBTpak
Kawa mofoyHas xuakasa ¢ Mac/iiom
Bytep6poa ¢ macsioM 1 NOBMANOM
Yain 6e3 caxapa
2 3aBTpak
COK ()pyKTOBbIN((hPYKTbI CBEXME)
Ob6ep

Canat KaptoenbHbIli ¢ con.orypuamu(nnu

3e/1EHbIM TOPOLIKOM)

L 13 cBexeil KanycTbl CO CMETaHOM, ¢
MSICOM (MM Cyn M3 OBOLLEN)
MnoB M3 Kypuubi(MM NJ0B K3 OTBAPHONA
roBsiANHbI)
KomnoT n3 cyxothpyKToB
Xne6 nweHUYHbI’
Xneb6 pxxaHom

YRAOTHEHHbIA YXXWH
3anekaHka MOpPKOBHas € TBOPOrom (Mnu
naniueBHUK C TBOPOTOM)
Coyc MOJIOYHbIN cnagkuia
Bahnn(nnm nevyeHbe,unn NpPSHUK)
KothelHblli HaNnUTOK
Xne6 nweHUYHbI

50

150
20
nToro
10 peHb
150/8
55
150

100

30

150/5

60/120

150
20
30

120

50

40

150

20
NTOro

MToro 3a Becb Nepuog
CpefHee 3HauyeHue 3a nepuog

2,60

7,45

0,16
1,52
44,02

3,84
2,51
0,16

0,30

0,56

0,82

18,05

0,38
1,52
1,41

12,00

1,62
1,36
1,29
1,52
47,34
516,79
51,68

7,33

5,74

0,00
0,18
49,72

5,79
0,36
0,00

0,00

1,52

4,02

15,37

0,00
0,18
0,21

7,29

3,27
12,08

1,27
0,18
51,54

484,73 2330,76

48,47

13,69

18,87

11,03
9,94
229,09

24,93
25,66
0,06

17,50

4,27

8,54

37,22

20,14
9,94
14,94

27,40

9,85
25,88
12,87
9,94
249,14

233,08

128,50

152,00

42,00
45,20
1472,10

161,10
110,30
0,90

69,00

31,50

67,00

350,50

77,60
45,20
64,20

202,00

73,00
212,00
65,00
45,20
1574,50
15221,28
1522,13






